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* A dia de hoxe, continua producindose unha marcada
tendencia a identificar a violencia de xénero co maltrato
fisico e, en ocasions, co maltrato psicoloxico, sempre
gue este sexa explicito e manifesto.

Esta tendencia é xeralizada: a nivel social, nos medios
de comunicacion e nos ambitos profesionais... mesmo,

en ocasions, naqueles que se adican especificamente a
abordaxe desta problematica.

Por isto, consideramos que resulta fundamental
establecer, como cuestion previa, un concepto amplo e
Integral da violencia de xénero e unha tipificacion das
stias expresions, que nos permita entendernos mellor.




Tamén e fundamental indagar sobre 0s seus
factores causais, condicionantes e facilitadores.

Por ultimo, entendemos que tamén resulta
Imprescindibel propofier un marco estratéxico para
a intervencion con mulleres en situacion de
maltrato, para a prevencion da violencia e para a
promocion da igualdade...

... e nisto abondaremos un pouco mais ao longo da
seguinte exposicion, nos termos gue xa se abordara
na sesion do dia 20 de maio...

...S0 lle engadimos algunhas anotacions para
facilitar la lectura...




A violencia é calquera procedemento que
tena por obxecto torcer a vontade, oS
actos e mesmo 0s desexos da persoa

cara a que se dirixe.

A violencia de xénero ten por obxecto
Impedir que se extralimite a posicion
de inferioridade do feminino
con respecto ao masculino




A violencia de xéenero exprésase a traves de...

v O maltrato manifesto: psiquico, psiquico-fisico e
psiquico-sexual

v' O maltrato subliminal:
= O isolamento social e a quebra dos vinculos afectivos propios

= O uso dos espazos e a actitude coa que se ocupan

* O reparto das responsabilidades e tarefas

= Os modelos de valoracion das ditas reponsabilidades e tarefas
= Os modelos de comunicacion

= efc.

v A ausencia de bo trato




Aqui comeza todo...

a hecesidade de alimento, de
contacto, de afecto e de seguridade,
e o instinto sexual primitivo...
RESULTAN SATISFEITOS A VEZ




Durante os primeiros meses de vida, a nosa personalidade estad sen
formar e consta de unha soa instancia: o mundo dos instintos (Id)...
Conforme vai pasando o tempo, imos entrando en contacto co mundo

exterior, a través da nosa figura materna, e isto permite irmos

desenvolvendo algunhas das nosas capacidades... Comezamos a ter
consciencia e, ha mesma medida, comeza a configurarse o "Eu"...
A personalidade conta xa con ddas instancias.







O medo a perder o amor da nai é

o principal condicionante do

proceso de internalizacién das

normas...

Unha vez internalizadas, pasan a
formar parte do subconsciente

e sitdanse no "Supereu”...




Supereu

Efectivamente, cando comezan as exixencias, as prohibicidns, a
transmision das expectativas que se depositaron en nés... e o
medo a defraudalas e a conseguinte perda do amor da nosa nai,

inddcenos a construirmos a terceira instancia da personalidade:

o "SUPEREU", na sda maior parte inconsciente, onde residen as
normas morais e o "Ideal de Eu".




Os modelos sociais,
emerxentes do
subconsciente colectivo,
tamén contriblen de
xeito importante a
construir os subsistemas
de control da
personalidade e os roles
de xénero




No proceso de construcion da
personalidade, e mediados por todos estes

factores, configiranse os subsistemas de
control, que dan lugar @ PERSONALIDADE

DE XENERO.

Isto determina unha serie de trazos
fortemente arraigados no subconsciente,

que se resumen no seguinfe esquema




DE XENERO
Masculina

Subconsciente colectivo:
ARQUETIPO FEMINIDADE —l

Modelos de

Identificacién —p Ideal de EU non agresivo Ideal de EU agresivoe <—
- e tolerante coa frustracion intolerante coa frustracion

Normas morais T Normas morais

Satisfaccion

Demanda \v Demanda

Pulos instintivos Pulos instintivos J

Necesidades Necesidades




O seguinte esquema representa como os

trazos da personalidade de xénero “"emerxen” e
pofiense de manifesto nos ROLES DE XENERO,
que constitden o aspecto "mdis visible" da dita

personalidade de xénero e que cristalizan con
frecuencia en relacions mediadas pola
desigualdade e impregnadas de chaves de

violencia
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CULPA E ANGUSTIA

Mecanismos de defensa
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Culpa, se non
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agresividade
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Poucas barreiras




Os contidos dos roles de

xénero estan configurados

esencialmente en torno a
unha serie de actitudes

caracteristicas...




Unha actitude € a predisposicién a
actuar de determinada maneira cara
a algo. A sla estructura estd
formada por tres elementos que
inferaccionan entre si:

: 0 que sentimos,
directamente condicionado polas
nhormas internalizadas

: 0 que pensamos, influido
polo afectivo e polos mecanismos de
defensa do Eu

: influido por elementos
afectivos e cognitivos




AFECTIVO

Medo
Vergoiia
Inseguridade
Desconfianza

Fobias
Noxo
Grima

Ausencia de medo
Seguridade
Confianza

Normas

3

Ideal do Eu

Culpa

Angustia

Mecanismos
de defensa

Exixencias
normativas

Expectativas
1l

Angustia de
Separacion

En estilos personais moi
rixidos, a maior parte dos
elementos actitudinais
son preconscientes ou
subconscientes, e aparecen
naconsciencia
transformados
polos mecanismos
de defensa




Normas

§

Ideal do Eu

diminten

Normas

$

Ideal do Eu

{
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Exixencias

! normativas

Expectativas

Cupa
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Culpa Angustia

Angustia
Medo
Vergoia
Inseguridade
Desconfianza

AFECTIVO

Mecanismos
de defensa
— (racionalizacién)
diminten
En estilos personais mais
flexibeis e maduros, a
tolerancia cara ao “si
mesmo” posibilita que a
maior parte dos elementos
actitudinais sexan
conscientes, o cal
permite un maior grao

de adaptaciéon e benestar




(FALARA
DA FLOR QU DAS
ESPINAS?,.. ;OU
SERA CARDIOLOGO 7.
£ OU QUERERANE
ENGAIOLAR? ..

\

A dialéctica das relacions
humanas, desde a perspectiva
do xénero, dd lugar a modelos
de comunicacion... (ou de
incomunicacion), mediados pola

dificultade para a comprension
das mensaxes, dificultade que

se adoira de resolver desde o
feminino, “adivifiando ao outro”
desde a abnegacidn

caracteristica deste rol




Tamén existe un estilo defensivo propio de cada xénero: o masculino

caracterizase por unhas estruturas de protecion madis rixidas, que

dificultan a expresion afectivo-emocional e tenden a isolar...




En definitiva, a dialéctica

entre a abnegacion

feminina e o egocentrismo
masculino cristalizan en
relacions mediadas pola
desigualdade e a violencia,

que se emite de xeito

Inconsciente a maior parte

das veces




Nestes términos, a autoestima resintese seriamente, propiciando actitudes
de desprezo cara ao "si mesmo"”, que adoitan de conducir a esquemas de
construcion da sadde caracterizados pola falla de autocoidados e a
exposicion ao risco...




As graficas que se van reproducir de
seguido, representan os resultados de un
estudo sobre saude mental en adolescentes
de Galicia (1996), utilizando unha mostra de
2500 unidades.

Parte dos resultados confirmaban os de

un estudio anterior (1973), concretamente 0S
referidos a estructura da agresividade.

A maior parte dos resultados obtidos
estan sendo confirmados na actualidade por
un estudo de similares caracteristicas.




A seguinte grafica representa a prevalencia de “casos”,
medidos co el GHQ (General Health Questionnaire) de

Goldberg, na sua version de 60 items:

O concepto de “caso” fol definido por Dohrenwend

(1980) coma un “estado de desmoralizacion” gue, sen

expresar patoloxia psiquiatrica especifica, indica un
estado de susceptibilidade a factores estresantes e
determina unha diminucidn significativa do benestar

mental, e mesmo a presenza de malestar.




Os resultados da grafica expresan como este

malestar afecta case ao dobre de mulleres que

de homes. Sen embargo, estes toleran muoito
menos que elas calquera tipo de sintoma e, en
consecuencia, expresan sentirense
Insatisfeitos co seu equilibrio mental cunha
frecuencia moi superior a gue se detecta co

Instrumento de medida.




INDICADORES DE SAUDE EN ADOLESCENTES (I)

B HomMozos

CASOS (G.H.Q.) Insatisfac equilibrio mental




A seguinte grafica expresa os resultados relativos ao

consumo excesivo de:

v Alcol (mais de 50 cc de alcohol puro, as fins de semana)
v’ Tabaco (entre 11 e 20 cigarros ao dia)

v Drogas ilegais (varias substancias diferentes)

v  Estimulantes do Sistema Nervioso Central

v Analxésicos (consumo frecuente)

v  Tranquilizantes (consumo habitual)




Podemos observar como os maiores indices de
consumo corresponden aos mozos, agas no que se
refire aos analxésicos e tranquilizantes, consumidos

con maior frecuencia polas mozas.

Isto, que corrobora os resultados da grafica anterior, €

un novo indicador da existencia de dous modelos de
construcion da saude: o masculino, mais extrapunitivo

e o feminino, mais intrapunitivo




INDICADORES DE SAUDE EN ADOLESCENTES (2)

® Mozos
® Mozas

Alcohol Drogas ilegais Estimulantes Analxésicos Tranquilizantes




A seguinte grafica representa os niveis de
participacion social, a percepcion subxectiva
das posibilidades que o seu barrio ofrece

para facer deportes e a actividade marxinal

(fugas, furtos, “gamberradas”), asi como o

grao de adaptacion familiar, medido este co

Cuestionario de Adaptacion para Xoves, de
Bell.




Los resultados nos permiten apreciar de
nuevo dos patrones diferenciados:

 Por un lado, 0s mozos, mais participativos
soclalmente, con maiores posibilidades
autopercibidas (e probabelmente reais) para
a dita participacion e a vez con maior grao
de actividade marxinal, e menos apegados a
familia.

Por outro lado, as mozas, con un patron
Inverso ao dos mozos, van construindo a
suavida, reducida ao espazo privado, con
moita menos participacion social.




INDICADORES DE SAUDE EN ADOLESCENTES (3)

® Mozos
® Mozas B

Participan en Perciben posib Adaptacion familiar Actividade marxinal
asociacions deporte barrio




Na seguinte grafica exprésanse os resultados do item

“Para min, o exito na vida consiste en...”

Podemos apreciar de novo dous patrons diferenciados:

Os mozos identifican con mais frecuencia o
éxito cos logros econdémicos

As mozas, pola contra, identificano
frecuentemente cos logros profesionais e co
recofiecemento social, cuestions ambas as
duas que seguen a considerar “pendentes”, a
pesares dos anos transcorridos desde a
Incorporacion das mulleres ao mundo laboral.




INDICADORES DE SAUDE EN ADOLESCENTES (4)

® Mozos
® Mozas

Logros econémicos Logros profesionais Aceptacion social




Por ultimo, o seguinte cadro resume 0sS
resultados mais expresivos sobre a estrutura
psicoloxica da agresividade, medidos co
“Test das caras desenfocadas” (Rodriguez
Lopez, 1973).

Tratase dun instrumento proxectivo,
baseado na teoria dos construtos personais
de Kelly, utilizado comunmente por nos en
estudos sociais, avaliacion de programas de
intervencion, etc.




ESTRUTURA PSICOLOXICA DA AGRESIVIDADE EN ADOLESCENTES

MOZOS... MOZAS...

Ideal do Eu agresivo Ideal do Eu non agresivo

Relacidonase insistentemente coa masculinidade
e 0 autoritarismo

Dis6ciase insistentemente da feminidade

A agresividade e independente A ggresividade é irresponsabel
da responsabilidade

Identificanse con modelos Identificanse con modelos non
agresivos (pai) agresivos (nai)




« Toda esta panoramica suxire gue 0os parametros nos
gue se desenvolve o proceso de construcidon da
salde estan claramente mediados por chaves de
Xxénero en xeral e de violencia de xénero en particular.

Polo tanto, os modelos de intervencion en temas de
PROMOCION DA SAUDE, de IGUALDADE e de

PREVENCION DA VIOLENCIA DE XENERO, requiren
de unha estratexia global e homoxénea, que permita
resolver o asunto desde a sua propia base.

O seguinte esqguema reproduce as linas xerais do
noso modelo de intervencion (Ferreiro Diaz e Diaz
Anca, 1996)




A ESTRATEXIA CUADRUPLE PARA A INTERVENCION EN TEMAS DE VIOLENCIA DE XENERO E PROMOCION DA SAUDE

FRONTE AFECTIVA

TOEST, TI ADE,
P Mq csMOTIVA, WDADES

Respecto ' i Medos
Solorancia . Autoagresivas Eecoi

: '%ngCION ﬁ?@ Demandas
IS PEFS:
A

1 SEGURIDADE
4 MEDO

ELIXE FORMAS DE COMUNICACION ADAPTADAS
IDENTIFICA OS
SEUS DESEXOS

HESFGHSHBlLEASE DAS SUAS RELACIONS

C; ﬁ)—- TENDE A DIMINUIR AS DE:JEGUALDADES
SPons BN E A VIOLENCIA DE XENERO

Pero, para conseguir t

JiSéntense valoradas e . Respondemos as chamadas ¢ Propiciamos gue investiguen sobre
respectadas? de atencion, cando se producen si mesmas e sobre o seu contorno?
o en términos desadaptados?
¢ Permitimos gue expresen i Proporcionamoslles toda a

0s seus medos? 2 Asumimos responsabilidades informacion, sen averiguar previamente
cales son os seus intereses?

iAoudamoslles a gue gue non nos corresponden?

descubran o que queren? & Transmitimos medos, tabus ou

¢ Axudamoslies a elixir i Utilizamos habilidades de presions, cando proporcionamos

; : comunicacion adaptadas? ' ian?
libremente, sen as presionar? P a informacion’

¢+ Deixamos que asuman
a sula responsabilidade?




Sentirmonos importantes, queridas e respectadas, € a gran cuestion
que temos pendente de resolver desde o feminino... porque sé asi nos
recuperaremos a nés mesmas, a hosa igualdade, a nosa satde e a hosa
felicidade




