Cuerpos y politicas feministas’
Mari Luz Esteban

En este texto voy a reflexionar sobre la relacion entre cuerpos y politicas, un eje
de andlisis que considero central, no s6lo para el feminismo sino para los movimientos
sociales en general, que tiene implicaciones vivenciales, identitarias, tedricas y politicas.

Cuando hablo de cuerpos lo hago en plural: no hay un solo cuerpo sino muchos
cuerpos que conviven |y discuten entre si, a nivel biologico,
experiencial/fenomenolédgico, tedrico/epistemoldgico, politico... Pensar en cuerpos es
pensar en representaciones, imagenes y concepciones concretas, en relaciéon a formas
también muy concretas de entender el sujeto y el género. Hay ademas una conexion
intima entre los cuerpos y los contextos historicos y geograficos en los que se
configuran y viven dichos cuerpos.

El cuerpo ha sido y es un dispositivo fundamental de regulacion y control social,
pero también de denuncia y reivindicacién, por lo que ha estado y sigue estando muy
presente en los diferentes feminismos, aunque mds en algunos sectores (arte, feminismo
de la diferencia...) y lineas de trabajo (salud reproductiva, acciones contra la guerra, la
violencia...) que en otras. Pero, salvo excepciones muy valiosas, hemos actuado mas
que reflexionado respecto al cuerpo, y no siempre hemos sido conscientes de qué
significados estaban implicitos en nuestras teorias y en nuestras acciones.

Parto de la idea de que eso que llamamos identidades de género (ser mujeres,
hombres, o lo que sea que seamos), asi como las practicas sociales e individuales
(también las feministas), son sustancialmente corporales, y esto por lo menos en un
triple sentido: 1) Primero, que como human*s no somos mas que un cuerpo, en sus
diferentes dimensiones: materialidad, apariencia, estética, gestualidad, movimiento,
sensorialidad, emocion, percepcion, intuicion, cognicion... 2) Segundo, que convertirse
en “mujer” implica un trabajo corporal® de generizacion a lo largo de nuestra vida
(aunque haya momentos y espacios especificos), que tiende a acentuar y desarrollar mas

unas partes del organismo, unas capacidades, unos conocimientos, respecto a otros... lo

! Ponencia presentada en las Jornadas Estatales Feministas de Granada (5-7 de diciembre de 2009), en la mesa
redonda “Cuerpos, sexualidades y politicas feministas”. Una version anterior fue presentada en las II Jornadas del
Colectivo Feminista ADREI, “Otras Voces Feministas. Nuevos enfoques, nuevos debates”, llevadas a cabo en
Oviedo (Asturias), el 13 de diciembre de 2008.

? Término tomado del estudio de Loic Wacquant (1995:73) con boxeadores. El trabajo corporal es una manipulacién
intensiva del organismo con un objetivo de imprimir en la persona posturas, rutinas de movimientos y estados
subjetivos emocionales y cognitivos concretos, de forma que el campo corporal se reorganiza, se resaltan unos
organos y capacidades sobre otras, y se transforma no solo el sentido del cuerpo sino la conciencia sobre el propio
organismo y, en definitiva, respecto al mundo. Yo he utilizado este concepto en mi anélisis de la profesién de modelo
de pasarela (Esteban, 2004) y estoy aplicandolo ahora al estudio de la socializacién amorosa.



que configura nuestra forma de mirar y conformar la realidad. En esta misma linea,
hacerse feminista no seria mdas que configurar y reconfigurar, consciente o
inconscientemente, nuestra actitud, nuestra intersubjetividad corporal, nuestro ser-en-el-
mundo, en el marco de distintas tensiones: libertad frente a sumisién, accién frente a
pasividad, fuerza frente a fragilidad, placer frente a peligro... lo cual no va en contra de
reconocer la vulnerabilidad y la incertidumbre intrinsecas al ser humano. 3) Por tultimo,
que en el cuerpo estan, por tanto, no solo la identidad y las condiciones materiales de la
existencia, sino eso que llamamos la agencia, es decir, la praxis individual y colectiva.

Mas atn, se podria valorar la presencia, el éxito o el declive de un movimiento
(una corriente, un sector...) en funcion de si es identificable o no, de si conlleva una
imagen/imagenes que lo caracterizan y lo distinguen del resto. Hay una relacién directa
entre imagen colectiva y accion corporal, por un lado, y conceptualizacion y
reivindicaciéon feminista, por otro. Si no somos capaces de evocar, de visualizar, de
corporalizar un tipo concreto de reivindicacion, o nos cuesta, es que hay algun grado de
invisibilizacién o dificultad que va mas alla de su oportunidad teérica o politica.

¢Para qué nos puede servir una teoria y una metodologia corporal feminista, una
manera de mirar y hacer conscientes las configuraciones y usos feministas del cuerpo,
que integre, como explicaré después, algunos planteamientos teoricos actuales al
respecto? Desde como yo lo veo, puede sernos util para:

1) Hacer una historia alternativa del/de los feminismos, una historia que se afiade
a otras que se han hecho o estan por hacer, que implique diagnosticos y revisiones de
nuestros propios conceptos, principios, actuaciones...

2) Indagar en nuestras lecturas, visiones y contenidos explicitos e implicitos,
visibles e invisibles, nuestra “agenda oculta”.

3) Abordar claves y dilemas diversos, como todo lo que tiene que ver con: las
diferencias y similitudes entre eso que llamamos mujeres/hombres; la tensién entre
considerar a las mujeres como victimas o como agentes; las relaciones entre biologia,
naturaleza y cultura; las concreciones y paradojas en torno a la identidad, la agencia, el
empoderamiento; asi como para repensar el cambio social, sin fijarnos solo en lo
intencional y deliberado.

4) Revisar y reactualizar temas y debates clasicos (aborto, trabajo, violencia...).

5) Reflexionar sobre las relaciones entre distintas generaciones de feministas:
por un lado, las mayores, mas escépticas, en general, respecto a “eso del cuerpo”, que

relacionan muchas veces con los “excesos de la postmodernidad”, y que privilegian un



quehacer politico basado en leyes, normas, instituciones... buenas hijas de una tradicién,
la occidental, donde se entiende el individuo como perfectamente aislado del resto, una
unidad cognitiva, moral, psicologica... un sujeto emocional diferenciado del sujeto
racional, un yo separado del cuerpo. Por otro lado, las feministas jovenes, mucho mas
seducidas, incluso fascinadas, por todo lo que tiene que ver con lo corporal, que
identifican con posicionamientos innovadores del género y del feminismo. De manera
que el cuerpo (sobre todo el cuerpo sexual, como mostraré después), y mas alla de su
interés y pertinencia, se ha convertido en un nexo de autoafirmacién y ruptura para
ellas, en un proceso con un gran potencial epistemol6gico y politico pero también con

riesgos, en cuanto que no siempre conlleva un ejercicio genealogico y autocritico.

Aproximaciones teéricas feministas: del cuerpo como alien al cuerpo como agente®

Ha habido y hay diferentes diferentes aproximaciones tedricas, diferentes
epistemologias feministas del cuerpo que suponen, implicita o explicitamente, formas
distintas de accion. Para sistematizar las principales posiciones tedricas feministas
respecto al cuerpo, voy a utilizar dos ejes de analisis: el de la igualdad / diferencia, y el
del constructivismo / postestructuralismo, al que afadiré una quinta opcién, la del
“cuerpo como agente”, que es la que defenderé como mas acorde con visiones
cientificas, sociales y feministas de las dos ultimas décadas. Hay una cierta cronologia
en los diferentes planteamientos que voy a presentar aunque, de alguna manera, estan
todos ellos presentes y conviviendo entre nosotras.

Algunas lecturas del cuerpo femenino y de su “especificidad” (ciclicidad,
menstruacion, embarazo, maternidad, lactancia...), dentro del llamado feminismo de la
igualdad, son absolutamente negativas, lo que se traduce en la idea del cuerpo como una
limitacion para el acceso de las mujeres a los derechos y privilegios que la sociedad
otorga a los hombres. Esto en una doble dimension: como una limitacion pero también
como una ventaja, por el especial punto de vista que puede implicar para las mujeres. El
cuerpo, biolégicamente determinado, seria un alien para los fines culturales e
intelectuales, estableciéndose una distincién absoluta entre una mente sexualmente
neutra y un cuerpo sexualmente determinado y limitado. Se mantendria asi la ilusion de

“poder prescindir” del cuerpo.

® En este apartado voy a resumir los contenidos incluidos en el primer capitulo de mi libro de Antropologia del
cuerpo. Género, itinerarios corporales, identidad y cambio (2004), que a su vez estaban inspirados en parte en el
planteamiento de Elizabeth Grosz (1994).



Por su parte, las feministas de la diferencia han percibido el cuerpo como clave
para entender la existencia social, historica y psicolégica de las mujeres, un cuerpo
constituido en lo que se ha denominado el orden del deseo, la significacién, lo
simbolico, el poder. La mujer seria lo “otro” por antonomasia y es fundamental
construir una identidad femenina propia, de forma que “el” elemento fundamental en la
constitucion social de los sujetos seria la diferencia sexual, lo que hoy dia es a mi
entender problematico. Pero, la re-lectura y revision de sus textos me parece ineludible
para una teoria corporal, porque son precisamente ellas las que mas especificamente han
ensayado narrativas corporales feministas.

En tercer lugar, el pensamiento feminista es, en su conjunto, basicamente
constructivista, y ésta es sin ninguna duda la posicion mayoritaria respecto al cuerpo. El
cuerpo ya no es un obstaculo en la consecucion de la igualdad de oportunidades, aunque
se sigue entendiendo desde la oposicion mente/cuerpo, pero siempre desde una mirada
desde la que la biologia no es negativa en si misma, sino que es el sistema social el que
la organiza y le da sentido, por lo que hay que propiciar nuevas lecturas y asociarle
nuevos contenidos, valores y representaciones. Sigue vigente, asi y todo, la oposicién
sexo/género, que distingue entre lo bioldgico, lo natural, por un lado, y lo mental, lo
social, lo ideologico, por otro, estableciéndose una distincion entre el yo y el cuerpo,
entre el cuerpo material, carnal, que queda fuera del anélisis, y el cuerpo como objeto de
representacion.

Por otra parte, tendriamos los planteamientos postestructuralistas, donde el
ejemplo por excelencia lo supone el “Manifiesto para cyborgs” de Donna Haraway
(1995:251-311), que propone el cyborg como una metafora, un recurso imaginativo
frente a una mirada y un mundo dicotomizados que al final uniformizan y excluyen
socialmente a las mujeres, y como un instrumento ideal para abordar la ruptura de todo
tipo de dualismos: lo humano y lo animal, lo humano y la méaquina, lo fisico y lo no
fisico, lo masculino y lo femenino...

Por ultimo, en una posicién que se sitia también en el postestructuralismo, que
revisa y recupera tendencias feministas distintas, y se nutre de aportaciones desde la

historia®, la sociologia®, la antropologia® o la filosofia’” (como la fenomenologia)®,

4 Con historiadores como Jean y John Comaroff.

> Con soci6logos como Pierre Bourdieu o Bryan Turner.

% Con antropélogas como Nancy Scheper-Hughes y Margaret Lock, asi como Thomas Csordas, uno de los autores
que mas ha profundizado en el concepto de embodiment (encarnacién, in-corporacion).

7 El trabajo de Michel Foucault es fundamental para entender la teorfa social del cuerpo.

8 Donde destaca sobre todo Maurice Merleau-Ponty.



estarian todas las teorias (una de las mas conocidas, aunque no la Unica, la teoria queer
de Judith Butler) que intentan desarrollar abordajes complejos, relacionales, dinamicos,
performativos, encarnados... del género. El cuerpo seria, siguiendo a Butler (1997), la
encarnacion de una manera de hacer, de dramatizar, de reproducir situaciones historicas.
Y el género, un estilo corporal, un conjunto de actos que se repiten pero pueden al
mismo tiempo ser modificados.

Estas relecturas se basan también en revisiones respecto a la cultura, el cambio
social, la agency/practica’, y el poder', entre otras, que influyen directamente en el
surgimiento de lo que puede denominarse el “cuerpo como agente” (Esteban, 2004),
donde otro autor clave es Robert Connell (1995), absolutamente critico tanto con el
determinismo biol6gico como con el social. No se prescinde de la influencia del sistema
social sobre los sujetos pero se da toda la relevancia a la praxis, lo que nos lleva a ver el
género no como lo que “somos” sino “como lo que hacemos” (Stolcke, 2003), acciones
sociales e individuales intersubjetivas, donde la corporalidad es una dimension
fundamental que guia nuestra vida. De modo que las identidades y las practicas (de
género, sexuales, etc.), como formas de “estar” en el mundo y no de “ser”, no serian ni
dicotomicas ni estarian fijadas culturalmente, lo que nos puede ayudar a desencializar la
experiencia relativa también a ambitos como la sexualidad y el amor. Estariamos
hablando de actos basicamente corporales (maneras de sentir, andar, expresarse,
moverse, vestirse, adornarse, tocar-se, emocionar-se, atraer-se, gozar, sufrir...), siempre
en interaccion con las otras personas; actos que van modificandose en el tiempo y en el
espacio y que constituyen itinerarios corporales', donde contexto social y econémico,

corporalidad y narratividad quedan estrechamente articulados.

Cuerpos politicos feministas

Por “cuerpo politico” me refiero a un conjunto articulado de representaciones,
imagenes, ideas, actitudes, técnicas y conductas encarnadas, una configuracién corporal
determinada promovida consciente o inconscientemente desde un movimiento social, en

nuestro caso el feminismo, que se concreta a nivel individual y colectivo. Un cuerpo

® Con autoras/es como Anthony Giddens o Sherry Ortner.

10 Con autoras/es como Michel Foucault, Antonio Gramsci, Dolores Juliano...

" Definidos como “procesos vitales individuales pero que nos remiten siempre a un colectivo, que ocurren dentro de
estructuras sociales concretas, y en los que damos toda la centralidad a las acciones sociales de los sujetos, entendidas
éstas como practicas corporales. El cuerpo es asi entendido como el lugar de la vivencia, el deseo, la reflexion, la
resistencia, la contestacién y el cambio social, en diferentes encrucijadas econémicas, politicas, sexuales, estéticas e
intelectuales. Itinerarios que deben abarcar un periodo de tiempo lo suficientemente amplio como para que pueda
observarse la diversidad de vivencias y contextos, asi como evidenciar los cambios” (Esteban, 2004:54).



politico, como sefialaba anteriormente, comporta formas concretas de entender la
persona, el género y las relaciones sociales, y de mirar, conocer e interactuar con el
mundo, que suponen a su vez maneras (al menos intentos) de resistir, contestar y/o
modificar la realidad.

No ha habido ni hay un solo cuerpo politico feminista, ni siquiera si acotamos
nuestro analisis a las ultimas décadas y al entorno del Estado Esparfiol, que es el ambito
al que principalmente me referiré. Pero, me atreveria a afirmar que uno de los cuerpos
politicos dominantes en el feminismo ha sido el cuerpo reproductivo, en plural
(contracepcioén, aborto, maternidad, menstruacion...), cuerpos con distintos rasgos y
significados, algunos vigentes y otros no tanto (como el cuerpo del self-help, del
autoconocimiento'). Pero también tenemos otros cuerpos politicos relevantes: cuerpos
de la estética/imagen corporal, cuerpos del arte, cuerpos lesbianos, cuerpos queer,
cuerpos del trabajo/empleo, cuerpos contra la violencia sexista...

Una de las principales caracteristicas de todos estos cuerpos es que denuncian y
reivindican aspectos muy diversos siempre desde la afirmacién de la existencia y la
presencia social de las mujeres y las feministas. Otra caracteristica, la de que
constituyen representaciones y conceptualizaciones alternativas del ser “mujer/hombre”,
del ser humano. Una tercera, en relacion con lo anterior, que son agentes de
contestacién, transgresion y cuestionamiento™ de estereotipos, valores y asignaciones
diferenciales de espacios, poderes, tiempos.

Otras dos caracteristicas que me interesa resaltar, evidenciables en una gran
mayoria de cuerpos politicos feministas, son la sexuacién y la sexualizacién, dos
cuestiones sobre las que quiero reflexionar brevemente. En general, solemos tender a
subrayar la sexuacion de los cuerpos, como caracteristica humana basica, aunque al
mismo tiempo discuta el binarismo sexual y/o se transgredan las propias categorias,
tanto a nivel social como biol6gico, mediante lo que Foucault denominé la afirmacion
inversa, es decir, la utilizacion opuesta, alternativa de dichas categorias con resultados
transgresores y rupturistas'®. Sin embargo, se sigue priorizando un tipo de lenguaje
donde lo femenino/masculino es el prisma desde el que se interpreta la realidad. Pero
;debe ser la sexuacion, aunque sea en sus versiones mas disidentes, una caracteristica
sine qua non de la corporalidad feminista? ¢Es conveniente seguir haciendo

interpretaciones exclusivamente desde la feminidad/masculinidad? ;No nos interesa

12 Un autoconocimiento reduccionista en tanto que lo reproductivo era metonimia de lo corporal.
3 En el sentido que le da Dolores Juliano.
!4 Hablamos, por ejemplo, de cuerpos lesbianos masculinos.



potenciar enunciados y definiciones de lo humano mas alld de la sexuacion y la
reproduccion sexual?"

Un segundo aspecto que quiero subrayar es el de la sexualizacion, otra de las
dimensiones estrella de la corporalidad feminista, en tanto que la sexualidad es central
en como las feministas (europeas y norteamericanas al menos) nos hemos configurado
como tales, dentro de biopoliticas perfectamente delimitadas. En consecuencia, en
nuestros cuerpos politicos la sexualidad tiende a ser un factor crucial de placer, agencia,
transgresion y subversion, algo que siguen asumiendo y redefiniendo muchos sectores
joévenes de feministas desde planteamientos que resultan ser bastante revolucionarios.
Pero, ses o debe ser la sexualidad el unico o el principal instrumento de subversion
feminista en relacion a lo corporal? ¢Priorizar la sexualidad no secundariza o
invisibiliza dimensiones de la vida que nos interesaria privilegiar o al menos poner al
mismo nivel?

Si la sexuacion y la sexualizacion han sido elementos hipervisibilizados y, de
alguna manera, hipertrofiados, habria otros que permanecen mucho mas ocultos, por lo
menos en nuestro ambito, lo cual no quiere decir que no sean aspectos fundamentales de
la desigualdad. Me refiero a factores como la clase social, la etnia, la nacionalidad, la
edad... y también a otros elementos claves en la discriminacién, como la division
sexual del trabajo o la obligaciéon del cuidado. Esto nos llevaria a pensar en cuerpos
politicos que, como en el caso de la precariedad laboral o la pobreza, nos parecen a
veces, paraddjicamente, mucho menos subversivos, simplemente porque carecen del
suficiente glamour feminista; otras veces, como en el caso de los cuidados, ni siquiera
tenemos bien configurados nuestros cuerpos politicos™.

Si hay una relacion directa entre cuerpos y objetivos: ¢Qué cuerpos
necesitariamos hoy dia para qué objetivos y, por tanto, cuales tendriamos que reforzar,
pensar y poner en practica y/o afiadir a nuestra tarea feminista?

Si en los afios setenta/ochenta uno de los retos principales para las mujeres fue
romper la identificacién entre mujer y madre, en la actualidad lo seria deshacer la
equivalencia entre mujer y cuidadora'... lo cual no va en contra ni mucho menos de
construir un mundo basado en el reconocimiento, la reciprocidad, la solidaridad y el

apoyo mutuo. Mas atin, uno de los desafios mas dificiles pero mas urgentes hoy dia es, a

15> Basandonos en autoras como Anne Fausto-Sterling o Donna Haraway.

16 Curiosamente, es el cuerpo masculino el que esta dando la especificidad feminista a la reivindicacién respecto a los
cuidados, ya que son los hombres en actitud de cuidado los que nos estan posibilitando expresar mejor nuestra critica
y reivindicacién al respecto.

17 Una idea que, formulada de esta manera, escuché por primera vez a Marian Uria, feminista vasco-asturiana.



mi entender, cuestionar en profundidad la identificacion entre mujer y sujeto amoroso,
descentrar el amor de la identidad “femenina” o, incluso, feminista. Pero, miro a mi

alrededor y no encuentro cuerpos politicos colectivos que sean subversivos a ese nivel.

No hay una correspondencia lineal entre las distintas aproximaciones teoricas y
los cuerpos politicos presentados, pero esta claro que nos deberian resultar ya
problematicas las visiones esencialistas y reproductivistas o, incluso, las excesivamente
constructivistas. Considero que las teorias y narrativas corporales feministas mas
actuales nos invitan a desafiar esa separacion perversa entre el yo y el cuerpo, y
entendernos como agentes encarnados en cualquier circunstancia y dentro de acciones
planificadas o no, lo que nos permite inventar y poner en practica modos alternativos de
diagnostico, reflexion y accion. Pensar como cuerpos, cuerpos que son objetos y sujetos
a la vez, nos puede abrir, nos esta abriendo ya de hecho, nuevas posibilidades teoricas y
politicas para revisar, integrar y/o reformular ideas, experiencias y debates que estan ahi

desde que el feminismo es feminismo.
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